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Formazione Professionale

Corso di Certificazione delle competenze
Settore Servizi sociosanitari
Profilo di riferimento 56121 — Assistente Familiare

Durata in ore 200 ore di monte ore corso

140 ore di teoria

60 ore di attivita pratica

n. destinatari 8-15

Sede attivita Sassari—Z.l. Predda Niedda Str.32

Aree attivita oggetto di formazione

Denominazione AdA | Operazioni di supporto nella gestione domestica
Denominazione AdA | Supporto e assistenza alla persona nella vita di relazione

Prevista indennita di frequenza e viaggio

Descrizione figura professionale:

Assiste nelle attivita della vita quotidiana una persona non autosufficiente fragile,
temporaneamente o permanentemente priva di autonomia o con autonomia limitata. Il suo ruolo
consiste nel facilitare o sostituirsi nelle attivita di pulizia e igiene della persona, pulizia e igiene della
casa, sorveglianza e compagnia, spesa e commissioni. Accompagna, inoltre, la persona e la supporta
nelle attivita quotidiane che si svolgono all'esterno. Se delegato da un familiare o dalla persona
stessa, l'assistente puo svolgere anche quelle prestazioni che competono al familiare, come la
gestione di soldi per conto dell'anziano. Per quest'ultima attivita, |'assistente opera con la diretta
supervisione del familiare o persona di riferimento che e legalmente responsabile e della cura del
soggetto assistito.

Requisiti di ammissione

1. Essere residenti o domiciliati nella Regione Autonoma della Sardegna.

2. Aver compiuto 18 anni d’eta in data antecedente alla presentazione della domanda d’iscrizione.
3. Essere disoccupati (ai sensi del combinato disposto dell’art. 19 del D.Lgs. n. 150/2015 e dell’art.
4, comma 15-quater del D.L. n. 4/2019) e aver reso ai Centri per I'impiego operanti nel territorio
regionale la dichiarazione di immediata disponibilita al lavoro (DID).

4. Aver stipulato il Patto di Servizio Personalizzato (PSP), ai sensi del D.Lgs 150/15 art. 20 e s.m.i. -
D.L. n. 4/19 convertito con L. n. 26/19 e s.m.i. - D.M. 5/11/2021 G.U. 306 del 27/12/21, e che il
medesimo sia in corso di validita.
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